Salraenn studoningur

Markmid ndmskeidsins er ad patttakendur kynnist gildi salraens studnings i adsteedum sem geta
valdid aféllum.

Helstu vidfangsefni eru salraen skyndihjalp, mismunandi tegundir &falla, &hrif streitu, sorg og
sorgarviobrggo.

Adgangur dkeypis

Hvenar: fimmtudaginn 14. janGar 2010

Hvar: Rauda kross hasinu & Akranesi, Skélabraut 25a
Leidbeinandi: Margrét Magnusdottir

Fjoldahjalparstjora namskeid

Markmid namskeidsins er ad pjalfa stjornendur i fjéldahjalp og félagslegu hjéalparstarfi sem eru
peir verkpaettir sem Raudi krossinn sinnir samkvaemt samkomulagi vid almannavarnir. A
namskeidinu er farid yfir skipulag almannavarna auk pess sem patttakendur f4 itarlega freedslu
um neydarvarnakerfi Rauda krossins. Namskeidid er byggt upp a fyrirlestrum, verklegum
e&fingum og umraedum.

Adgangur okeypis

Hvener: pridjudaginn 2. og miduvikudaginn 3. mars 2010. KI. 17.30 — 21.30.
Hvar: Rauda kross husinu & Akranesi, Skdlabraut 25a

Leidbeinandi: Jon Brynjar Birgisson og Kristjan S. Bjarnason.

Millimenningarleg samskipti

A namskeidinu verdur fjallad um pa menningarlega fjolbreytni sem einkennir nitimasamfélog
og ahrifarikar leidir til pess ad byggja brd milli menningarheima. Leitast er vid ad skoda hvad
sameinar okkur ekki sidur en pad sem skilur okkur ad. Namskeidi nytist 6llum peim sem i starfi
og/eda einkalifi eru i nanum samskiptum vid folk af erlendum uppruna.

Namskeidsgjald: 2500

Hvener: fimmtudaginn 11. mars kl. 18.00 — 21.00
Hvar: Rauda kross hisinu a Akranesi, Skélabraut 25a
Leidbeinandi: Gurdun Vala Elisdéttir

Born og umhverfi, namskeid fyrir ungmenni & 12. aldursari og eldri.

A namskeidinu er farid i ymsa peetti er varda umgengni og framkomu vid born. Fjallad er um
arangursrik samskipti, aga, uménnun og hollar lifsvenjur, leiki og leikfong. L6go er ahersla &
slysavarnir og algengar slysahattur og veitt itarleg kennsla i skyndihjalp. Ad auki fa patttakendur
innsyn i sdgu og starf Rauda krossins.



Foreldrar ungra barna sem etla ad rdda barnapiur i sumar eru sérstaklega hvattir til pess ad benda
peim & ad skré sig & namskeidid.

Haldid i mars/april. Nanar auglyst pegar ner dregur.



